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Zahrada pro radost

Lucie Komendova, M.Sc.

Studovala zahradni architekturu v Lednici a urbanismus a krajinné planovani v Mnichové. S
permakulturou se setkala v Némecku, spolupracovala se zahr. architektkou Sonjou Hérster. V roce 2007
zaloZila v Brné projekcni ateliér krajinné a zahradni architektury zaméieny na ekologické a trvale
udrZitelné veiejné i soukromé prostory.

Divala jsem se na tvoje webové stranky Zahrada pro radost. Proc zrovna tento nazev?

On je tam jesteé takovy dovétek: Zahrada pro radost... aneb zadna starost. VE&tSina modernich zahrad je spi$
pro starost, protoze pottebuji stra§n€¢ moc udrzby a penéz. Lidé pak maji starosti, zZe to nezvladaji udrzovat,
nemaji na to penize a podobné. Z permakulturnich zahrad by mél mit ¢lovék radost, nedfit jako otrok. A
né&jaky plevilek tam prosté patii.

Delas oficialné permakulturni zahrady?

To je tézké fict. Permakultruni principy jdou vyuzit Gplné kdekoliv jako zdravy selsky rozum a pak je
otazka, kde jsou hranice. Spousta lidi si pod pojmem permakulturni zahrada predstavi cesticky a zdhony
v organickych liniich, mozna trochu nepotadku... Ale ja si myslim, Ze permakulturni zahrada mtze byt
klidn& moderni, ale principy permakulturni (vyuziti vody na pozemku, seskupeni rostlin podle
stanovistnich podminek...). Ja si myslim, Ze neexistuje omezeni. Sedmdesat procent lidi, kteti nas oslovi,
chtéji ptirod¢ blizké zahrady.

Myslis tim, Ze neexistuji presné hranice, co jesté je permakultura a co uz neni?

Mam pocit, Ze se to preléva. V Némecku, jsou ptfirodni zahrady — ,,Naturgarten® — upln¢ bézny styl zahrad
S dlouhou tradici. K nam to pronika teprve ted’, spousta informaci ze zahranici, i do ¢asopisti a lidé o to
maji zajem. ProtoZe citi, Ze se jim v takovych zahradach Iépe zije a Ze jsou jim piijemné;jsi.

Také ja jsem odmalicka vyrastala venku a v pfirodé, nevnimala jsem, Ze Ziju ve mesté, protoZe jsme travili
veskeré vikendy a prazdniny na chaté a na taborech. NaSe zahrady byly vZzdycky v podstaté permakulturni
aniz jsme to védéli. Tak to tak povazuji za samoziejmé.

Tedy se snazis délat néco mezi permakulturou a prirodnimi zahradami?

V podstaté to tak miizeme fict. Ze Sedesati az devadesati procent pouzivame nase domaci dieviny a potom
druhy jako muchovniky, rakytniky, které nejsou sice vsechny ptivodni, ale jsou jedlé. A GpIn€ minimalné
pouzivame Slechténé druhy, napiiklad druhy s barevnymi listy a pfevislé druhy do zahrad viibec
nedavame. Pouzivame hodné bylinky a trvalkové vysadby podle stylu ,,Perenemix®. Vyuzivame na
zahradce stanoviste, kterd tam jsou, kdyZ je tam sucho a svah, navrhneme tfeba bylinkovou suchomilnou
zahradku a kdyZ je tam hodné kamene, vyuzijeme misto na sut'ovisté. A podobné. Anglické travninky
nenavrhujeme viibec. VSem fikame, ze sedmikrasky jsou v poradku a spousta lidi to tak citi taky. Malo kdo
ma u nas ten super stiihany anglicky travnik.

Rika se, ze nent permakulturni zahrada. Ze permakultura vznika teprve ve spojeni s domem a Zivotnim
stylem. Zajimalo by mé, jaci jsou a co viastné chtéji lidé, kteri si u vas zahrady objednavayi.

Vétsinou jsou to lidé, ktefi maji dobry vztah k ptirodé, ptirodu vnimaji a nechtéji zahradu s previslymi
stromecky, chtéji ovocné stromy a také pocit volnosti a jakési divokosti. Chtéji pfirodu citit a ne ji jen
oklestovat. Mezi inteligentnimi lidmi je to povédomi docela $iroké. Hodné se na nas obraci mladé rodiny

s détmi, které zakladaji domy a zahrady, ale tieba i star§i manzelé, kterym uz déti dorostly a chtéji si ted’ na
staii udélat hezkou zahradu pro sebe. Spektrum je dosti Siroké, ale na druhou stranu jsou to i lidé, ktefi si
navrh i realizaci mizou finan¢né¢ dovolit.

Myslis, Ze v soucasnosti je to trend, péstovat si tFeba i ve mésté ovocné stromy?

Urc¢ité. Ted’ zrovna zakladame zahradu v Brné-Kralové Poli u nové rekonstruovaného domu a majitelé
chtéli vSechny druhy ovocnych stromti. Tak tam sadime hrusku, blumu, Svestku, tfeSeil tam z byvalé
zahrady ziistala. Takze v celé té zahrad¢ je jeden jediny neovocny strom. Kostru zahrady tvoii jenom
ovocné stromy.

Asi dve procenta zakaznikll nechce ovocné stromy, ale aspon jeden néjaky mensi strom chee kazdy, 1 kdyz
ma malou zahradu.



A co travniky a tiije? Myslis, ze stdle vice lidi tento typ zahrad opousti?
Ja si myslim, ze travniky a tdije nas uz trochu opousti, ze uz to je hudba minulosti. Ale téZko Fict, protoze na
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nich napise tije a anglicky travnik. ©

Navrhujete tedy spise soukromé zahrady?

Z objemu prace, ktery mame, tak polovina spada na soukromé zahrady, polovina na vefejné zakazky. | v
méstském prostredi se permakulturni principy daji vyborné uplatnit, ale pokud je to prostiedi néjakého
moderniho firemniho objektu, musi se tomu vzhled zahrady ptizpisobit. Navrhnout k moderni stavbé téeba

bylinkovou spirdlu neni Giplné to nejidealné;si, ale tieba zasakovani destové vody, nebo minimalni naroky
na udrzbu, to jsou vSechno zaroven moderni principy, ty samoziejmé pouZivame.

Pozivate do verejnych prostranstvi i jedlé rostliny?

To je dilema. Povazuji za Uplné GZasné péstovat tfeSen v parku, protoze vim, ze kdyz bude obsypana plody,
budou tam chodit déti, budou se na to uz dva mésice dopiedu t&sit (jako ja , kdyZ jsem byla mala ©) a
otrhavat jesté zelené plody... Ale tlak spravct vetejnych ploch je velky; Ze tam budou vosy a plody padat
na chodnik a zneciStovat ho.... Kdyz jsme ovocné stromy navrhli do revitalizace sidliste, praveé z téchto
divodt nam je zamitli. Ale kdyZ jsme v Mnichové navrhovali firemni areal, dostali jsme jako zadani (na
prani zaméstnancil) vyuZziti ovocnych dfevin - navrhovala jsem na obrovskych plochach mispulovy sad,
kdoule, svestky, maliny, ostruziny...

To je v zahranici bezné, nebo to byl néjaky osviceny séf?

Tito byli asi osviceni. Ale lidé si to tam sami vynutili, protoZe vétSina z nich Zila v Mnichové€ v panelaku a
tady byla obrovska prostranstvi jako zalozni plochy pro dal$i rozvoj firmy.

Mnichov ma k takovym piirod¢ blizkym feSenim hodné blizko. Pfed Bavorskym ufadem vlady je asi jeden
hektar kopretinové louky, ktera slouzi jako pfedprostor budovy a také zaroven jako opticka i fyzicka
bariéra mezi sousednim parkem a ifadem. Lidi tam nechodi, protoze je luéni porost vysoky a neni to
poslapané. To mé uplné nadchlo.

Mas jeste néjaky podobny priklad?

Mné se tieba moc libi §térkové zahon suchomilnych trvalek na dopravnich ostriivcich mezi silnicemi na
kruhovych objezdech. I to ma ptivod v Némecku, trvalky jsou barevné, krasné kvetou a je to hez¢i, nez
seSlapany neudrzovany travnik a vydrzi suché méstské prostiedi. U nas ud¢lali takto kruhovy objezd

v Litomysli. My se to taky snaZime prosazovat, ale ne vzdy to vyjde.

A proc je to tak tézké prosadit?

Nejspis neznalost. Prvni dva roky, neZ se spole¢enstvo vyvine a zapoji, je naro¢ngjsi udrzba. Clovék, ktery
se o to stara, musi védét, kterou rostlinu tam ma nechat a kterou mize vytrhnout. Zahony udrzuji technické
sluzby a pro ty je n€kdy jednodussi dat tam tfeba skalnik, protoze o ten se uméji postarat.

Kdyz se vratim k soukromym zahradam, vétsina z nich je asi ve mésté?

Meéstskych zahrad je asi tfetina, tietina jsou mensi zahrady na vesnicich a tfetina jsou velké usedlosti,
statky, pozemky tfeba dvou hektarové, hektarové. Hodné je jich v hordch — Orlické hory, Jeseniky,
Beskydy, Vysocina. Nékdo koupi obrovsky statek a chce ho zrenovovat se v§im vsudy.

Jste zahradni firma, jak reSite navaznost domu a zahrady?

Samoziejmé zalezi na celkovém zasazeni domu do okolniho prostiedi. Bohuzel ne vzdy se dostaneme

k projektu ve fazi, kdy je mozné jesté vyrazné zasahnout do feseni terénnich Gprav v okoli domu,
néavaznosti cest na objekt apod. Trosku mé mrzi, ze €esti architekti povazuji zahradni architekty za
»profesanty, kteti navrhuji zeleninu“ a ne jako jako rovnocenné partnery, ktefi jim pomahaji spoluvytvaret
misto.

Navaznost fesime od terasy dal. Bereme v ivahy vyhledy a prihledy z domu atd.

Resime koupaci jezirka, odvodnéni, nebo zadrZeni vody na pozemku, kofenové isticky, obnovu biotopi,
které tam ptivodné byly, mokiady a osazeni a tak dal.



Delate praktické permakulturni kurzy?

Ano, ale zatim jen na Mojmirové — to je krasné (do budoucna permakulturni) samota U Valasského
Meziti¢i . Pl dne se prednasi a ptil dne se tieba kope jezirko, vozi kacirek, nebo poklada folie.
Hodné mé prekvapuje, Ze i na venkové si lidi objednavaji navrhy...

Na venkové je spousta lidi, ktefi odchazeji z mésta...

Ano, ale i tam jsem myslela, Ze jsou to lidé, kteri si zahradu radeéji vymysli a vytvori sami.

Pfiblizng je to tak. VétSina lidi na vesnici, ktefi si nechali udélat navrh, si ho potom sami realizuji a lidé

z mésta si ho nechaji zrealizovat od realizac¢ni firmy.

Maminky, které maji dvé tfi déti, novy diim a jeste si predstavi zahradu rozhrabanou od traktoru, nemaji uz
absolutné potencial Cist a studovat, ktera rostlina se kam hodi, a jsou vdécni, Ze jim to nékdo nakresli,
naplanuje, ptipadné i vysazi.

A mas i néjakou zpetnou vazbu od lidi, kteri si navrh realizuji sami?

Vzdycky je mi milé, kdyz poslou fotky. Kolikrat jsou opravdu neskute¢né Sikovni a kreativni a v zahrad¢ je
citit ,,duse majitele. Jsou ale 1 opacné piipady...

Jeden z principii permakultury je znovuvyuzivani odpadu jako zdroje na viastnim pozemku. Jsi zahradni
architektka, jak tento princip spojujes se svym estetickym citénim?

Velmi mé ovlivnilo studium v Némecku. Tam nas vedli k estetice, studovala jsem architekturu. Je pro mé
dulezité, abych se v prostoru citila dobfe a kladu na to diraz. Ale zaroveti jsme byli vedeni i k ohledu na
hledisko ekologické a k skloubeni téchto dvou piistupti. Toho se drzim. Nenavrhujeme zahony z pneumatik
a podobné, ale spousta z téch lidi, ktefi si navrh zpracovavaji sami, samoziejmé vyuzije to, co ma k
dispozici - cihly z boura¢ky, kameny na pozemku... Vidéla jsem nadherné cihlové vyvySené zahony pravé
Z bouracky staré stodoly, vypadaly krasné.

Snazime se lidi ptat, jaké maji zdroje, co mizou pouzit a na zakladé toho tvotit. Absolutné jsme odptirci
oblozeni kamene ze Ciny. Idealni zdroje jsou ty na pozemku, nebo z nejblizsiho okoli. Je to i finanéni
otazka.

Priznam se, ze zahony z PET lahvi se mi nelibi...

Mneé taky ne. Ale pokud n€kdo chce mit PET lahvové zahony, at’ je klidn€ ma. Ale tento typ lidi nas
neoslovuje, ze chee navrh zahrady. JA mam zéhon tfeba ohrani¢eny kameny z potoka, ktery tece kolem. U
novostaveb tfeba v satelitnich mésteckach to ale miize byt té¢Zké, protoze tam zadné zdroje Casto nejsou.

Co se tyce recyklace, setkavam se s nazorem recyklovat uplné vSechno a nejlépe na viastnim pozemku, ale
nékdy mi to prijde spis na skodu, kdo vi, co se z riizného odpadu miize uvoliiovat. Co si treba myslis o
kartonovadni?

To jsme zjistovali. V lepenkach jsou Skroby a lepidla a mélo by to byt absolutné nezavadné, stejné jako
¢ernobilé tiskoviny. U barevnych nikdo moc nevédél, ale jedovaté latky uz se nepouZzivaji, jak to byvalo
diiv. Ale stoprocentné to fict nemiazu. Jen obcas §ilim, kdyZ ptijdu na zahradu a tam ma nékdo vyvyseny
zahon z vlakovych prazcl. To hned fikam, Zze to neni Gplné dobry napad, péstovat si rajcatka na
napusténych prazcich karcinogennimi latkami. No a pneumatiky, do toho bych si rajé¢atka taky nezasadila.

A co pneumatikové jezirko?
To jsem vidéla pod bylinkovou spiralou. Jedlé bylinky bych si tam urcité nedala. Kdyz si prestavim, ze
prosté to kolo jezdilo po silnicich, co vSechno tam mize byt...

Zda se mi, Ze je to trochu jiny pohled, nez je ten klasicky permakulturni...

Permakulturu jsem objevila v Némecku ptes permakulturni akademii ptes Sonju Horster, kterou tady uréité
spousta lidi z permakulturniho hnuti zna. Byla jsem u nich na kurzu v Berling. Ona permakulturu také
pojima jinak, protoze je architektka. Mockrat jsme se o tom spolu bavily, Ze chceme permakulturni
principy pozvednout z ,,undergroundu®, protoze se daji pouzit ve v§ech smérech. To jsem pievzala tenkrat
od Soni. Ptistupl k feseni je opravdu spousta. A pfi feSeni vefejnych prostranstvi musi ¢lovek fesit normy,
ufady a zékony, ale principy jsou stejné. A ted’ naptiklad vySel zdkon nepoustét deStovou vodu do
kanalizace a primarné to fesit zasakovanim. To jsou taky vSechno permakulturni principy, stejné jako
uzemni systémy ekologické stability.



Ty si tedy myslis, ze zakony jdou smérem permakultury?

To si myslim. Ono ob¢as mi to ptijde, Ze jsou vSichni nastvani na utady a na ufedniky, ale tieba na seminati
o kotenovkach, ktery jsme méli v kvétnu na Mojmirove, tam byli lidi z Ministerstva Zivotniho prostredi,
aby se dozvédeli vic, protoze kofenové Cistirny se ted’ povoluji v narodnich parcich a chranénych
krajinnych oblastech. A byli tam tam také mladi lidé ze $kol. Taky Dana Kellnerova organizovala zajezdy,
na kterych byli ucitelé, starostové obci...

Ja si myslim, ze v mnoha ptipadech neni potieba, stavét se do opozice, boj nikam nevede. Piijela jsem
vera na Mojmirov, kde se ted’ realizuje kofenova Cisticka a majitelka mi radostné oznamovala, ze pfisla
pani z Gfadu a v pohodé bez jakychkoliv feéi povolila kofenovku, ktera v tom kraji je snad prvni.

Kolikrat ¢lovék mysli, Ze déla dobie, ale vztahy v krajin€ jsou ¢asto komplikované a slozité. Napiiklad u
kofenovych ¢istiren, kdyz ufady nechtéji povolit zasakovani vody, protoze kofenovka nemusi byt udélana
dobfe, voda nemusi byt dobfe vycisténa a zasakovani mize narusit podzemni vody. Zrovna u kofenovych
Cistiren se da ud¢lat spousta chyb, nejde jen nastudovat néjaky ¢lanek a podle toho se do toho pustit.

Tim undergroundem tedy myslis zbytecnou opozici?

Ja underground nevnimam jako néjaky negativni vyraz. Ale ob¢as vidim v permakultuie oddéleni od
»hormalni spole¢nosti. Taky si pieju, byt maximalni mife samozasobitelem, mit pozemek a byt schopna se
Sama uzivit, ale nékdy se 1idé uplné vyclenuji ze spolecnosti a pak jim tieba déti doriistaji do veku Sestnact
dvacet let a odchazeji od rodicu, kteti si mysli, Ze pro né délaji to nejlepsi. Myslim si, Ze Ize Zit ekologicky
a trvale udrZitelné i bez néjakého boje v normalni spole¢nosti. Bez vydé€leni, ze vSichni ostatni jsou $patni,
jen my to délame dobfe ...

Setkala ses s nécim, co majitelé vydavali za PK projekt, ale byl to spis odstrasujici priklad?

To ne. Jen obc¢as s usmévnymi vécmi. Jeden pan se snazil vybudovat pfirod¢ blizké jezirko, protoze mél
pfirozené na pozemku spodni vodu z meliorovanych poli. Chtél po nés, abychom mu vymysleli, jak
zvednout hladinu a udrZet ji ve stejné vysce, protoze v 1ét¢, kdy je nejvic sucho, hladina klesla o 1,5 m a
skoro jako by nebyla. A my jsme mu nebyli schopni vysvétlit, Ze je to princip spojitych nadob, ktery se
poiad vyrovnava. Ze pokud nebude zaizolované dno, tak se bude hladina pofad ménit. Obéas nam lidé
nechtéji verit, jsou tieba nastvani, Ze jim to nechci navrhnout ptirodné. Je samoziejmé mozné také udélat
jezirko prosté nizsi, ale fyziku prosté neobejdeme.

Ale jsou treba velke projekty,a ja jsem se setkala s nazorem, zda viibec je to jesté permakultura, nebo jestli
to je jesté viibec dobre takto hodné zasahovat do krajiny.

Tady nejde jen o to, jestli zasahovat, ale z jakého stavu. Je rozdil, jsou-li tam smrkové monokultury a misto
nich se vysazi plivodni druhy dfevin a ud€laji se tam terasy a zadrzuje se voda, nebo tam byla ptivodni
krasna krajina, ktera fungovala a byla v poradku. Navaznosti, spojitosti a souvislosti, které musi clovék
védét, je obrovsky objem a nuance jsou nékdy velmi jemné. Clovék to miize nejlépe vypozorovat, Zije-li
sam v ptirod¢ a vidi, jak véci funguji. Kdyz se poustime do néjakého vétsiho projektu, je vzdycky dobré to
jesté probrat s nékym, kdo vidi §irsi vztahy, s krajinafi a podobné. Nékdy jsou ty permakulturni svéty
trosku malé, je tieba je zasadit do vétSiho kontextu.

Priroda té hodnée nauci, ale Ize tomu jesté néjak pomoct?.

Nevim, mné dava energii a inspiraci prace S hlinou, schvalné nemul¢uju, protoZe se té§im, az se v ni budu
moci hrabat ©.

Cim vic ¢lovék plyne v harmonii se svétem a vic se uvolni, najednou citi a jednoznaéné vi, co je spravné
nejen pro néj, ale i pro vSechny a vSechno ostatni.



